
第３次健康くまもと21基本計画（素案）について 厚生委員会
報告事項説明資料 ４

【健康づくり推進課】

１ 策定の背景と趣旨

２ 計画の期間

３ 基本理念・基本方針等（目指すもの・全体目標など）

国の「健康日本21」に対応し、本市では、市民の健康づくりに関する目標と方向性を明確にする「健

康くまもと21基本計画」を策定しており、今年度に国が策定した次期プランを受けて、本市の同計画を

新たに策定するもの。なお、次期計画においては、乳幼児から高齢者までのライフコース全体にわたっ

て総合的に健康づくりを推進するため、「健康増進計画」、「食の安全安心・食育推進計画」、「歯科保健

基本計画」を一体化して策定する。

令和6年度（2024年度）～令和17年度（2035年度）の12年間

※健康日本21（第３次）の中間評価にあわせて見直しを行うとともに、4年毎に見直す本市総合計画

と政策の整合を図る。また、社会情勢の変化等、必要に応じて見直しを行う。

（１）めざすもの（理念）

「全ての市民が生涯を通して住み慣れた地域で健康でいきいきと暮らせる持続可能なまちの実現」

※現計画は、「全ての市民が生涯を通して、住み慣れた地域で健康でいきいきと暮らせるまちを市民と協働でつくる。」

・国の健康日本21(第３次)では「全ての国民が健やかで心豊かに生活できる持続可能な社会の実現」

をビジョン案としていることを踏まえ、乳幼児期から高齢期までの健康を保持・増進するために、

健康なまちづくりを総合的に推進していく。

（２）全体目標 『健康寿命の延伸』

全ての市民が生涯を通して住み慣れ
た地域で健康でいきいきと暮らせる持
続可能なまちの実現のため、個人の行
動と健康状態の改善に加え、個人をと
りまく社会環境整備や、その質の向上
を通じて健康寿命の延伸を実現する。

（３）全体方針 ①健康意識の醸成 ②健康分野における地域コミュニティづくり
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4 重点取組

関連する３つの計画を一体的に策定するにあたり、それぞれの計画から本市の重要な課題に対応

する取組を抽出し、重点的に取り組むものとして新たに設定した。

平均寿命の増加よりも健康寿命の増加が小さいという本市における健康寿命

の現状に関する要因となると考えられる指標の最終評価や健康データから見え

る主な健康課題に対応して、「健くま重点取組」を設定
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5 施策の展開

① 健康増進計画（第３次）

② 食の安全安心・食育推進計画（第４次）
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6 推進体制（計画の進行管理等）

② 食の安全安心・食育推進計画（第４次）つづき

③ 歯科保健基本計画（第４次）

毎年、進捗状況の調査・分析・評価を実施し、健康くまもと21推進会議（食の安全安心・食育部会、歯

科保健部会、がん部会）に報告し検証する。
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